Materialliste Schneeschuhtour Wildhorn - Wildstrubel (Stufe 4)

MMAMMU'I'

MOUNTAIN SCHOOL

Technische Ausriistung

O LVS-Gerat (Lawinen-Verschitteten-Suchgeréat)

O Lawinen-Sonde

O Lawinen-Schaufel

O Tourenrucksack (ca. 30I)

O Schneeschuhe mit Laufbindung und Steighilfe

O (Teleskop)-Skistécke

O Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner (oder 2x Schraubkarabiner)
O Gletscherpickel

O Gamaschen (optional)

Bekleidung

O 1 Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder ahnliches Material)

O 1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

O 1x Funktionelle Unterwasche kurz/lang

O 1x Mutze und 1x Stirnband

O 2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

O 1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

O Warme, robuste, schniurbare Winterschuhe mit stabiler Sohle oder Bergschuhe

Ubernachtung Hiitte

O Bekleidung fur Huttenleben (Minimum)

O Personliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

Verpflegung

O Frahstick und Abendessen in der Hutte

O Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hiitte gekauft werden
O Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)
Diverses

O Sonnenbrille

O Sonnen-und Lippencréeme (LSF 30 oder mehr)

O Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

O Thermosflasche aus bruchsicherem Material

O Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie

O Kleine Apotheke fir persdnlichen Bedarf



