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MOUNTAIN SCHOOL

Materialliste - Kurs: Skitouren und Splitboarden (Stufe 1)

Technische Ausriistung
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LVS-Gerat (Lawinen-Verschitteten-Suchgerat)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Lawinen-Airbag-Rucksack oder Tourenrucksack (ca. 30 | mit Skibefestigung)
Skitourenausristung (Ski, Bindung, Felle, Harscheisen)

Pistenskischuhe oder Skitourenschuhe

Anstatt Skitourenausristung: Splitboard mit Fellen und Harscheisen
(Teleskop)-Skistécke

Skihelm oder Kletterhelm (optional)

Bekleidung
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1x Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder ahnliches Material)
1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwasche kurz/lang

1x Mitze und 1x Stirnband

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Verpflegung
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Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann im Dorf gekauft werden
Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)

Diverses
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Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencréme (LSF 30 oder mehr)
Halbtax Abonnement (falls vorhanden)
Thermosflasche aus bruchsicherem Material
Kleine Apotheke fur persdnlichen Bedarf



