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MOUNTAIN SCHOOL

Materialliste Hochtour

Technische Ausriistung
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Anseilgurt mit 1x Safelock Karabiner
Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgroésse angepasst)
Rucksack ca. 30l evtl. mit Regenschutz

Gamaschen (optional)

Teleskopstocke (optional)

Bekleidung
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1x Hardshell-Jacke und 1x Hose (wind- und wasserdicht)
1x Hochtouren- oder Trekkinghose

1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Daunenjacke

1x Funktionelle Unterwasche kurz/lang

1x Mutze/Stirnband und 1x Cap/Hut

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind-/wasserdicht)
1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Bergschuhe (mind. kndchelhoch, stabile Sohle)

Ubernachtung Hiitte
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Personliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

Bekleidung fiir Huttenleben (Minimum)

Huttenschuhe sind vorhanden

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Griinden der Hygiene)
Handtuch

Mitgliederausweis SAC/Alpenverein (falls vorhanden)

Verpflegung
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Frihstick und Abendessen in der Hutte
Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hutte gekauft werden
Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)

Diverses
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Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencréme (LSF 30 oder mehr)
Halbtax Abonnement (falls vorhanden)
Thermosflasche aus bruchsicherem Material
Stirnlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke flir persdnlichen Bedarf



